Richtig helfen will gelernt sein
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Spiel und SpaR mit Pflaster und Co. / Erste-Hilfe-Training im Kindergarten Gottenheim

Gottenheim. Seit 2003 besucht
Claudia Meining vom Ortsverein
des Deutschen Roten Kreuzes in
Gottenheim zwei bis drei Mal im
Jahr den Kindergarten St. Elisabeth
in Gottenheim in besonderer Missi-
on. Dort zieht sie sich mit den ,,Re-
genbogenkindern®, die im Vorbe-
reitungsjahr auf die Schule sind, in
einen ruhigen Raum zuriick und er-
z&hlt erst einmal eine Geschich-
te.Bei einer Rangelei fallt ein Médd-
chen auf die Knie, sie blutet und
weint. ,Wie kénnen wir der ver-
letzten Laura jetzt helfen?”, fragt
Claudia Meining. ,Trosten”, meint
Katharina. , Pflaster”. ruft Moritz.
,Genau, wir machen der Laura ein
Pflaster oder einen Wundverband
auf das Knie“, antwortet Claudia
Meining, ,und das versuchen wir
jetzt gemeinsam.” Sie packt sterile
Kompressen, eine Mullbinde und
Pflaster aus. Dann geht es los.

In kleinen Gruppen von héchs-

tens acht Jungen und Midchen-

wird einmal im Jahr mit den Vor-
schulkindern die Grundlagen der
Erste-Hilfe-Ausbildung geiibt. Im
ersten Teil erzahlt die Frau vom
DRK, was man in einer Notlage als
erstes tut und wie man einen Not-
ruf absetzt. Das wird mit dem Tele-
fon anschlieffend geiibt.

Im zweiten Teil des Erste-Hilfe-
Trainings geht es zur Sache: Die
Kinder diirfen sich gegenseitig Ver-
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Claudia Meining (Mitte) zeigt Chiara und Jakaeb wie ein Verband fachge-

recht angelegt wird.

bande anlegen, sich die Finger voll
pflastern und mit Binden hantie-
ren. ,Vorsichtig die Schutzfolie ab-
ziehen und die Kompresse nur an
einem Zipfel anfassen - sie darf
nicht schmutzig werden®, erklért
Claudia Meining. Beim Zuschnei-
den des Pflasters fiir den Finger-
kuppenverband brauchen die Kin-
der noch Hilfe. Katharina hantiert
schon sehr geschickt mit Pflaster
und Schere: ,Soll ich dir zeigen,
wie es geht”, fragt sie Chiara. Nach
einer Stunde iiben und diskutieren
werden die Kinder immer unruhi-
ger. Zeit zum Aufhéren. Doch bevor
Chiara, Katharina, Paul, Nils, Ja-
kob, Moritz, Patrick und Maxi wie-
der zum Toben und Spielen in den
Hof konnen, hat Meining noch eine

Ortsverein des Deutschen Roten Kreuzes in Gottenheim feiert

Seit 45 Jahren gibt es in Gottenheini die Bereris alt des Deutschen Ro-
ten Kreuzes, vor 40 Jahren wurde der Ortsveren des DRK gegriindet.
Den doppelten Geburtstag feicrn die 21 Aktiven des DRK Gottenheim
am kommenden Sonntag, 20. Mar mit cinem bunten Fest in der Turn-
halle der Grund- und Hauptschule. Dazu sind von (1 bis 17 Uhr alle Biir-
gerinnen und Biirger der Gemeinde, Gaste und I'ieunde aus der Region

sowie alle Interessierten willkommen. Zum Mittagessen werden Spar-
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Uberraschung: ,Weil ihr so fleitig
geiibt habt, werdet ihrjetzt zu DRK-
Juniorhelfern ernannt.“ Eine Ur-
kunde mit Vor- und Nachname und
einen Anstecker hat Claudia Mei-
ning fiir jeden mitgebracht.

,Die Kinder merken sich diese
wichtigen Informationen genau“,
freut sich Kindergartenleiterin Etel-
ka Scheuble iiber das besondere
Angebot von Claudia Meining. Ein
Kind aus einer fritheren Erste-Hilfe-
Gruppe, weif} sie, konnte nach ei-
nem Sturz der Mutter mit einem im
Kindergarten gelernten Notruf Hil-
fe holen. Claudia Meining wird
weiterhin ihr Erste-Hilfe-Training
im Kindergarten anbieten, denn,:
»Richtig Hilfe zu leisten, kann man
nicht frith genug lernen.” (ma)

gelgerichte angeboten, nachmittags gibt es Kaffee und Kuchen. Eroffnet
wird die Geburtstagsfeier um 11.30 Uhr mit einem Friithschoppenkon-
zert des Akkordeon-Spielrings Gottenheim-Umkirch. Hohepunkte im
Programm sind zum Beispiel eine Ubung mit der Feuerwehr, die Vor-
stellung der Rettungshundestaffel sowie eine Fahrzeugausstellung mit
Rettungswagen. Fiir die Kinder gibt es eine Hiipfburg, Kinderschmin-
ken und alkoholfreie Cocktails. ma/Foto: privat



