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NEUEROFFNUNG FREE YOUR BODY IN GOTTENHEIM
Ubungen zum Wohle von Kérper und Geist

Gisela Schauer hat in der MiihlenstraRe in Gottenheim eine Yoga- und Riickenschule erdffnet / ,Befreie deinen Korper*

Gottenheim. Seit Mirz dieses
Jahres lebt Gisela Schauerin der Tu-
niberggemeinde Gottenheim. Jetzt
hat die diplomierte Bewegungs-
und Tanzpadagogin in der Miihlen-
strafle 8 ihre Yoga- und Riicken-
schule fiir den Bereich Freiburg,
Kaiserstuhl, Tuniberg und Umge-
bung erdffnet. Seit vielenJahren lei-
tet die vielseitig ausgebildete Fach-
frau Yogakurse und Trainingsstun-
den in Wirbelsaulenfitness, Pilates
und Kreativem Ausdruckstanz in
Volkshochschulen, Fitness-Studios
und eigenen Rdumen. ,,Schon nach
sechs Monaten konnte ich mir in
Gottenheim und Umgebung ein fes-
tes Standbein in auswartigen Kur-
sen und im eigenen Raum schaf-
fen“, freut sich Gisela Schauer.

In der Einzelarbeit geht sie ver-
siert korperliche, geistige und seeli-
sche Probleme mit Massage, yogi-
scher und ténzerischer Korperar-
beit sowie Gesprachstherapie an.

In der Miihlenstraf3e 8 hat Gisela
Schauer mit Unterstiitzung von ort-
lichen Handwerksbetrieben einla-
dende Rdume gestaltet: Hier ladt
die Yogalehrerin - die auch ausge-
bildete Tanztherapeutin und Aero-
bic-Instructor sowie Masseurin ist -
in ruhiger und inspirierender At-
mosphére zu Einzel- oder Gruppen-

offnet hat. Auch

wFreeyourbody" heiBt die Yoga- und Riickenschule die Gisela Schauer er-

werden

lung fiir Kinder hat Schauer im An-
gebot. Dabei arbeitet sie eng mit
den Krankenkassen zusammen:
,Meine Kurse sind von den gesetz-
lichen Krankenkassen als praventi-
ve Mafinahmen anerkannt und
werden in der Regel bezuschusst*,
informiert die Therapeutin.
Wichtig ist Gisela Schauer der
ganzheitliche Ansatz ihres Zen-
trums: ,,Teilnehmer kénnen bei mir
Yoga, Bewegungs-, Tanz- und Medi-
tationstechniken ~ kennenlernen
und praktizieren, die das Wohlbe-
finden und die Lebenskraft fordern.
FreeYourBody bietet allen Men-
schen, die Lust auf bewusstes und

stunden ein. Auf dem denpl.

kreatives Bewegen und B

stehen zum Beispiel Sct

Yoga und Riickbildungs-Yoga,
Beauty-Yoga, Yoga-Nidra oder Yoga
fiir Kinder. Aber auch Pilates, ganz-
heitliche Wirbelsaulen-Fitness
oder spielerische Haltungsschu-

haben, einb Forum - und
das in einem privaten und ange-
nehm gestalteten Rahmen.“ Ein Be-
standteil ihres ganzheitlichen An-
gebots ist dabei beispielsweise die
»Ganzheitliche = Wirbelsdulenfit-

ness“ die Gisela Schauer speziell
zur Vitalisierung des Wirbelsaulen-
bereichs anbietet - dabei werden
Ubungen aus Fitness, Bioenergetik,
Heilgymnastik, Atemtherapie, Pila-
tes und Yoga angewendet.

Inf, I

am

,FreeYourBody-Yoga“ nennt Gi-
sela Schauer ihre besondere Form
des Integralen Yoga, das verschie-
dene Techniken integriert und
kombiniert - so dienen diese Yoga-
Stunden der Vitalisierung und des
Zur-Ruhe-Kommens von Korper,
Geist und Seele - es werden Krank-
heitsbeschwerden gelindert und
die von Gisela Schauer gelehrte
Philosophie dient letztendlich der
Selbsterkenntnis und der Selbst-
verwirklichung: , Esist ein Ubungs-
weg zu Harmonie, Liebe und Frie-
den in jedem Einzelnen.“ Einige
Kurse sind bereits erfolgreich ange-

laufen. Gisela Schauer freut sich
auf jeden weiteren Teilnehmer,
der/die etwas fiir seinen Span-
nungsausgleich und seine personli-
che Weiterentwicklung tun will!

Am Samstag, 3. Oktober, 17 Uhr,
sind Interessierte herzlich zu einer
kostenlosen Infoveranstaltung und
einer Yoga-Perfomance eingeladen!
Bitte piinktlich da sein. (ma)

Weitere Infos und einen Stundenplan
der Kurse finden Interessierte im
Internet unter www.freeyourbody.de,
dort ist auch eine Wegbeschreibung
zu finden. Infos zu Terminen und
Inhalten ihrer Kurse und zu weiteren
Angeboten erteilt Gisela Schauer
auch telefonisch unter der Nummer
07665/80898 50 und unter E-Mail:
info@freeyourbody.de.

Integrales Yoga, wie es von Gisela
Schauer (Mitte) gelehrt wird, ver-
eint verschiedene Maglichkeiten
Yoga zu betreiben zu einem ganz-

heitlichen Konzept. Fotos: ma
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