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Weinbaugemeinde am Tuniberg seit 1086 n. Chr.

Seniorengruppe „Herzkranz“ 
Bekommen wir das noch gebacken? 

Am 17. Oktober 2023 traf sich die Seniorengruppe „Herzkranz“ auf Einladung von Erich Lauble aus-
nahmsweise mal im privaten „Backhisli“ des ehemaligen Bäckermeisters. 

Er hatte diese Sonderaktion schon länger geplant, um der Seniorengruppe etwas „zurückzugeben“ und 
vor allem aber um Maria Hirsekorn für das langjährige, ehrenamtliche Engagement für die Organisation 
und die wöchentliche Durchführung der Herzkranz-Treffen zu danken.  - Lesen Sie bitte weiter auf Seite 3 - 
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- Fortsetzung Titelseite - 

Mitzubringen war jeweils nur eine Schürze und 
eine große Schüssel. Schon ging es ins gemütliche 
Backhäuschen, das liebevoll mit vielen historischen 
Gebrauchsgegenständen sowie einem großen Holz-
backofen ausgestattet ist – es war bereits mit Bu-
chenholz ordentlich vorgeheizt. Jeder Teilnehmer 
fand ein handgeschriebenes Rezept (s. Foto) und die 
erforderlichen Zutaten für jeweils ein Weizenbrot auf 
dem großen Eichentisch für ihn ausgelegt. 

Schnell einen Platz gefunden, die Schürze umgebun-
den und los ging‘s unter Anleitung von Bäckermeis-
ter Erich mit dem Füllen und Mischen der Zutaten. 
Dann ordentlich mit den Händen durchgemischt und 
später kraftvoll auf dem Tisch solange weiter gekne-
tet und mit Mehl bestreut bis der Teig sich „richtig 
anfühlte“. Schließlich kam der Brotteig zum Ruhen 
und Gehen in die Backformen... 

In der Zwischenzeit wurden der Tisch, die Schüsseln 
und vor allem die klebrigen Hände ordentlich gerei-
nigt, bevor es zum gemütlicheren Teil überging: Bei 
selbst gemachtem Brot und feinen Dips mit Nüssen 
und anderen Zutaten sowie Säften ließ man es sich 
gut gehen und plauderte über das Brotbacken, die 
Geschichten darum sowie frühere und heutige Erleb-
nisse. Mario Schöneberg von der Badischen Zeitung 
kam auch vorbei, um Interessantes für einen Zei-
tungsartikel zu notieren. 

Als der Teig ausreichend gegangen und der Ofen 
gereinigt war, wurden die Backformen von Matthias 
mit der Holztafel in den Ofen geschoben. Bei dieser 
Gelegenheit bedankte sich Maria Hirsekorn mit Ge-
schenken beim Organisator Erich Lauble und den 
beiden Helfern aus seiner Familie, Manuela und Mat-
thias, für diesen schönen Nachmittag und die Ver-
pflegung. 

Mit „Hoch was kommt von draußen rein“ trat der 
nächste Überraschungsgast ins „Backhisli“: der be-
kannte Gottenheimer Musikant „Richard“ alias Wolf-
gang Ott mit seinem Akkordeon. Er nahm die Grup-
pe mit auf eine musikalische Busreise beginnend 
in Ettenbühl, zum Bodensee, über die Schweiz bis 
nach Italien (u.a. „Capri Fischer: Bella, Bella, Bella 
Marie ...“) und zurück. Dabei wurde gerne mitgesun-
gen und geschunkelt, so dass sich auch die „Herz-
kranz-Gefäße“ ordentlich ausdehnten. Als Dank er-
hielt der Musikant viel Applaus sowie am Ende auch 
eines der frisch gebackenen Brote. Von wegen „brot-
lose Kunst“! 

Nach drei Stunden ging dieses wunderbare Herz-
kranz-Spezialtreffen zu Ende.
Ja, alle haben es noch „sehr gut gebacken bekom-
men“ und gingen gut gelaunt mit ihren Broten nach 
Hause! 

Auf Wiedersehen zu den regulären „Herzkranz-Spie-
letreffs“ jeden Wochenmarkt-Dienstag ab 15 Uhr in 
der Bürgerscheune, gern auch mit neuen Gesich-
tern, einfach vorbeikommen. 

 „Herzkranz-Management“: Maria Hirsekorn, 
Tel. 07665 – 6289, 
www.gottenheim.de/Gemeinsam/Herzkranz/ 
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