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mit Demenz

Kurs fiir ehrenamtliche Helfer

GOTTENHEIM (schd). Demenzkranke
Menschen kénnen noch sehr viel, sie
konnen sich nur nicht daran erinnern.
Diese und viele andere wertvolle Er-
kenntnisse nahmen 13 Frauen und ein
Mann kiirzlich mit, die erfolgreich den
von der Katholischen Sozialstation ange-
botenen Qualifizierungskurs zur Betreu-
ung Demenzkranker in Gottenheim be-
standen hatten. An insgesamt zehn Aben-
den hatten die Kursteilnehmer im Katho-
lischen Gemeindesaal Sankt Stefan von
Profis erfahren, wie man richtig mit de-
menzkranken Menschen umgeht.
RegelmiRig bietet die Botzinger Sozial-
station solche Kurse an, die Veranstaltung
in Gottenheim war auf Initiative des dor-
tigen Arbeitskreises ,,Alt und Jung begeg-
nen sich” zu Stande gekommen, dessen
Mitglieder sich in der Seniorenarbeit en-
gagieren. Fiinf Mitglieder des Arbeitskrei-
ses nahmen an dem Kurs teilgenommen.
Der vom Landkreis geférderte Kurs solle
Menschen dazu qualifizieren, demente
Menschen betreuen und bis zu einem ge-
wissen Punkt auch pflegen zu kdnnen, er-
lduterte Michael Szymczak, der Leiter der
Botzinger Sozialstation. 14 ehrenamtli-
che Betreuungsgruppen gebe es bereits
im Landkreis, das Ziel sei es, in jedem
Dorf so eine Gruppe zu bilden. Nur so sei
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man fiir die Zukunft gewappnet, wenn es
immer mehr 4ltere Menschen gebe. Ganz
wichtig dabei sei, so Michael Szymczak,
dass die Politik das notwendige biirger-
schaftliche Engagement mittrage und un-
terstiitze.

Gottenheims Blirgermeister Volker
Kieber erginzte, dass die Gemeinde be-
stehende Defizite nach einer Sozialraum-
analyse erkannt habe und nun dran sei,
diese im Rahmen einer Zukunftswerk-
statt anzugehen. Besonders aktiv sei hier-
bei insbesondere die Arbeitsgruppe ,Alt
und jung begegnen sich“, die regeimiBig
Besuche im ortlichen Seniorenheim ma-
che, aber auch zu den Menschen nach
hause gehe. Ziel sei es, in den kommen-
den Jahren ein ehrenamtliches Netzwerk
in der Gemeinde aufzubauen.

Gelernt haben die Teilnehmer in den
zehn Doppelstunden sehr viel, berichte-
ten sie spiter. In Ubungen und Rollen-
spielen haben sie dies auch gleich auspro-
biert. Wichtigsei es, die Erlebenswelt von
Demenzkranken zu verstehen, erklédrte
Kursleiterin Marianne Nezis. Man miisse
die typischen Verhaltensweisen erken-
nen und damit umgehen kénnen. Sei es
beim Aufstehen oder beim Essen. Viele
Fihigkeiten seien noch da, aber die Be-
troffenen wiissten es nicht mehr. Insge-
samt, so waren sich die Teilnehmer einig,
sei es ein gelungener Kurs, der ihnen hel-
fe, ihre Angehérigen sicherer und besser
Zu betreuen.



