Gottenheim. Mehr als 50 inter-
essierte Teilnehmer fanden sich
am Sonntag, 6. Mai, am Gotten-
heimer Friedhof ein, um mit Ga-
briele Heublein von der Biirger-
gruppe ,,BiirgerScheune* einen
Spaziergang durch den Gotten-
heimer Rebberg und zum politi-
schenWeinbergin Angriff zu neh-
men. Krauterfrau Gabriele Heub-
lein hatte wieder ein besonderes
Thema ausgewahlt, um die Wir-
kungen der Krauter am Weges-
rand in einen sinnvollen Zusam-
menhang zu stellen. Ihr Augen-
merk legte sie auf die Kréuter,
die man essen kann, sei es als
Gemlise, als Gewurz oder als De-
koration auf anderen Speisen.

Meist sei der Genuss der Krauter,
die im Gottenheimer Rebbergin gro-
Rer Fiille zu finden sind, auch noch
mit einem Mehrwert in Form von
wohltuender oder heilender Wir-
kung auf den Organismus verbun-
den, erkliarte Heublein den Frauen,
Ménnern und Kindern, die mit gro-
3em Interesse von Station zu Station
wanderten, um Wissenswertes
iiber Giersch, Lowenzahn, Brenn-
nessel, Taubnessel und viele andere
Krduter am Tuniberg zu erfahren.

Das wechselhafte Wetter ermog-
lichte imposante Ausblicke auf den
Tuniberg sowie in die Weite zum
Schwarzwald und zum Kaiserstuhl
bis hin zu den Vogesen. In allen Far-
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ben und Schattierungen verfarbte
sich der Himmel. Die Flora am Tuni-
berg zeigte unzahlige verschiedene
Griintone. Sonne, Wolken, Regen-
schauer - das Wetter machte, was es
wollte. Und kaum am politischen
Weinberg unterhalb des Wasserre-
servoirs angekommen, braute sich
ein Gewitterregen zusammen, der
einen plotzlichen Abbruch der Wan-
derung zur Folge hatte.

Doch die gut eineinhalbstiindige
Wanderung unter der Fiihrung von
Gabriele Heublein hatte sich den-
noch gelohnt: Nicht nur die Ausbli-
cke waren einzigartig - auch die
vielféltigen Informationen der Krau-
terfrau waren eine Bereicherung.
Als willkommene Ergdnzung fiir
den Speiseplan, so konnte der Teil-
nehmer erfahren, konnen viele
Krauter des Tunibergs vollig unbe-
denklich gesammelt werden. Sup-
pen, Sof3en, Salate, Pesto und Ome-
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Gabriele Heublein gab auf der Wanderung Tipps flir die Kréuterkiiche. Foto: ma

letts konnen mit diesen Krautern zur
Delikatesse werden. Eine Augen-
weide sind Bliiten und Gréser dar-
iiber hinaus als Dekoration auf Sup-
pen und Salaten. Der Giersch, von
vielen Gartnern eher im Hausgarten
gefiirchtet, mundet etwa als Spinat
oder als Krauteromelette, dariiber
hinaus hilft das Kraut bei Rheuma-
tismus und Gicht. Der Holunder sei
dieses Jahr sehr spét dran, wusste
die Wanderfiihrerin zu berichten. In
Teig frittiert als ,,Hollerkiichle“ oder
als Holundersirup seien die Bliiten
eine Delikatesse. Die Brennnessel
ist vor allem als Spinat oder als Tee
vielen Krduterkundigen ein Begriff,
doch auch die Taubnessel kann als
ndhrendes oder heilendes Kraut ge-
sammelt werden. Die Vogelmiere
(auch als Hiihnerdarm bekannt)
schmeckt wie junger Mais und ist
reich an Vitamin C. Sie schmeckt im
Salat oder als Pesto. Marianne Ambs



