Gottenheim. Am vergangenen
Freitag, 26. April, hatte der For-
derverein der Schule Gotten-
heim zu einer Wanderung fiir Kin-
der und Jugendliche eingeladen.
Der Forderverein konnte dazu
Gabriele Heublein gewinnen, die
ihre traditionelle Krauterwande-
rung erstmals speziell fiir Kinder
durchfiihrte. Nach der Begrii-
Bung durch die Fordervereinsvor-
sitzende Stephanie Hagemann
startete die Wanderung.

Eine der jugendlichen Teilneh-
merinnen hat ihre Erlebnisse in
einem Bericht zusammengefasst:
»Am Freitag veranstaltete der For-
derverein der Grundschule eine
Krauterwanderung: diesmal aber
besonders fiir Kinder. Gabriele
Heublein fiihrte uns bei angeneh-
men Temperaturen und Sonnen-
schein durch den Tuniberg. Als
kurz nach 14 Uhr am Zehngrad der
Startschuss gegeben wurde, wan-
derten circa 30 Kinder und ihre EI-
tern quer durch die Natur. Gabrie-
le Heublein forderte die Kinder
auf, eine Tiite mitzunehmen, denn
wir sollten unterwegs mit ihrer
Hilfe Krduter sammeln. Entlang
des Weges wurden uns verschie-
dene Krauter vorgestellt, die ent-
weder in der frithen Zeit von He-
xen verwendet wurden oder in
den Harry-Potter-Binden eine
Rolle spielen. Diese waren:
Giersch, Holunder, Taubnesseln,
Vogelmiere, Knoblauchrauke,
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Nichtin die Nesseln gesetzt

Was hat Holunder mit Geisternzu tun? / Krauterwanderungfur Kinderam 26. April

Krauterfrau Gabriele Heublein fuhrte Kinder und ihre Eltern durch den blii-

henden Rebberg von Gottenheim.

Baldrian und die Brennnessel.

Aus Holunderholz zum Beispiel
fertigte man bei Harry Potter den
Elderstab. Friiher dachte man
auch, dass in Holunder die guten
Geister wohnten, und so sah man

Die gesammelten Krauter wurden
anschlieBend beim Picknick aufs
Butterbrot gelegt.
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damals vor vielen Hiusern Holun-
der blithen. Taubnesseln sehen
dhnlich aus wie Brennnesseln,
brennen aber nicht. Ihre Bliiten
konnen gelb, weifd oder rosa vor-
kommen. Reibt man die Blétter
der Knoblauchrauke zwischen
den Hénden, riechen sie nach
Knoblauch. Man kann sie auch als
Gewlirz benutzen, zum Beispiel
im Salat. Vogelmiere schmeckt
nach frischem Mais. Und aus
Brennnesseln braut Harry Potter
einen Trank gegen Pickel. Aus der
Wurzel des Baldrians ldsst sich ein
beruhigender Tee herstellen. Au-
Rerdem lieben Katzen Baldrian.

Am Wasserspeicher war die
Krauterwanderung zu Ende. Aber
bevor alle nach Hause gingen, be-
gann noch ein fréhliches Picknick
mit Butterbroten, die sich jeder
mit den Krdutern belegen konnte,
die er gesammelt hatte.“ (RK)


Kurt
Textfeld
Rebland-Kurier




