Lebensretter gesucht

Gemeinde Gottenheim will ein Erste-Hilfe-Netz aufbauen

Gottenheim. Schnelle Hilfe bei
Herzinfarkten ist oft lebensent-
scheidend - doch die Notéarzte
konnen nicht immer rechtzeitig
zur Stelle sein. Die Gemeinde Got-
tenheim will deshalb - so eine ein-
stimmige Entscheidung in der
jingsten  Gemeinderatssitzung
am 25 .Oktober - dem im Juni in
Freiburg gegriindeten Verein ,,Re-
gion der Lebensretter” beitreten.

Der Verein hat es sich zur Aufga-
be gemacht, Menschen vor dem
plotzlichen Herztod zu retten. Da-
zu soll ein Netz von Ersthelfern
vor Ort aufgebaut werden. Zudem
will die Gemeinde Gottenheim
einen Defibrillator anschaffen,
mit dem die Ersthelfer die oftmals
lebensrettende Hilfe leisten kon-
nen. Als Standort fiir den Defibril-
lator wurde der Rathaushof aus-
gewdhlt.

Im Juni habe der im Freiburger
Josefs-Krankenhaus tdtige Medi-
zinprofessor Michael Miiller den
Verein ,,Region der Lebensretter
ins Leben gerufen, berichtete Biir-
germeister Christian Riesterer
dem Gemeinderat. Michael Miil-
ler sei an die Gemeinde Gotten-
heim - wie auch an andere Ge-
meinden in der Region - herange-
treten, mit der Bitte den Verein
und dessen Ziele zu unterstiitzen.
Geplant ist, dass vor allem auf
dem Land, wo es 15 Minuten und
mehr dauern kann, bis ein Ret-
tungswagen eintrifft, mogliche
Ersthelfer per Handy zu Hilfe geru-
fen werden. Das Gehirn sei bei
einem Herz- oder Kreislaufversa-
gen nach vier bis fiinf Minuten
dauerhaft geschddigt werden. In
der Region treten laut Verein rund
150 solcher Notfdlle pro Jahr auf.
Nur in zehn Prozent der Fille wiir-
den die Patienten iiberleben. Das
Ziel sei es, die Quote zu verdop-
peln.

Das Konzept des Vereins sieht
vor. Dass bis der Notarzt kommt,
die Ersthelfer Herzdruckmassa-
gen anwenden und die Patienten
dann an die Notéarzte iibergeben.
Ihn iiberzeuge das Ansinnen des

Vereins und die unkomplizierte
Organisationsstruktur, so der Biir-
germeister, der dem Gemeinderat
das Prinzip erkldrte und den Bei-
tritt zum Verein vorschlug. Die Ge-
meinderdte Birgit Wiloth-Sache-
rer und Lothar Zangerle, DRK-Vor-
sitzender in Gottenheim, spra-
chen sich ebenfalls fiir einen
Beitritt aus. Der DRK-Ortsverein
werde das Konzept gerne unter-
stiitzen, einige DRK-Mitglieder
aus der Bereitschaft hdtten sich
auch schon bereit erklart, als Erst-
helfer zur Verfiigung zu stehen.

Die Gemeinde sucht nun weite-
re Biirgerinnen und Biirger, die
sich als Ersthelfer zur Verfiigung
stellen. Diese sollten moglichst
fachlich ausgebildete Freiwillige
sein, zum Beispiel Mitarbeiter von
Kliniken, Praxen oder dem DRK.
Voraussetzung ist in jedem Fall
eine  Sanitdtshelferausbildung
und die Mitgliedschaft in einer
Hilfsorganisation, etwa im DRK
Gottenheim. So wird sicherge-
stellt, dass der Ersthelfer versi-
chert ist.

Die Ersthelfer werden geschult
und in das Netzwerk aufgenom-
men. Das System nennt sich First-
AED. Grundlage ist die Ersthelfer-
App, die auf den Handys der Erst-
helfer installiert werden. Im Ernst-
fall soll die Leitstelle insgesamt bis
zu vier Ersthelfer vor Ort iiber ihr
Handy orten und ihnen Aufgaben
erteilen - zwei sollen abwech-
selnd die Herz- Massage anwen-
den, einer holt den Defibrillator
und ein weiterer Ersthelfer lotst
den Rettungswagen an die richtige
Stelle. (ma)

Die Gemeinde Gottenheim freut
sich iber Freiwillige, die sich als
Ersthelfer zur Verfiigung stellen wol-
len. Interessierte kénnen sich im
Rathaus an Biirgermeister Christian
Riesterer (Telefon 0 76 65/98 11-11,
E-Mail c.riesterer@gottenheim.de)
oder auch an den DRK-Vorsitzenden
Lothar Zangerle unter der E-Mail-
Adresse drk-gottenheim@t-online.de
wenden.



