Mit ,Herz und Hand“ werden Lebensmittel verteilt

Neue Initiative der katholischen Kirchengemeinde March-Gottenheim: Einmal pro Woche gibt es bald kostenlose Lebensmittel fiir Bediirftige

March/Gottenheim/Umkirch.
Eine Gruppe aus ehrenamtlichen,
sozial engagierten Frauen und Méan-
nern der katholischen Kirchenge-
meinde March-Gottenheim hat im
Januar die Initiative ,Herz und
Hand“ in der Kirchengemeinde ge-
griindet. Als Vorbild diente das Pro-
jekt ,Brot und Herz“ in Breisach,
mit dem seit einiger Zeit kostenlos
gespendete Lebensmittel an Be-
diirftige verteilt werden. ,,Die Brei-
sacher Gruppe hilft unsin der Griin-
dungsphase mit ihrem Fachwissen
und ihren Erfahrungen. Wir sind im
engen Kontakt und konnen uns ge-
genseitig weiterhelfen“, so Astrid
Siegel, Mitglied der Gruppe. Nach
einer Phase des Aufbaus und der
Organisation soll es am Mittwoch,
29. Mérz, richtig losgehen - mit der
ersten Ausgabe von Lebensmitteln.
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»In erster Linie geht es bei unserem
Projekt darum, vollkommen unbii-
rokratisch und ohne Nachweis der
Bediirftigkeit kostenlos Lebensmit-
tel an bediirftige Mitmenschen zu
verteilen“, berichtet Astrid Siegel.
Die Lebensmittelspenden sollen

vom ehrenamtlichen ,Herz und
Hand“-Team mit privaten Fahrzeu-
gen aus den Ortschaften der Kir-
chengemeinde, also aus Botzingen,
Eichstetten, Gottenheim, March
und Umkirch, am Dienstagabend
oder Mittwochmorgen von ver-
schiedensten Geschiften abgeholt,
gesammelt, sortiert und dann zu
festen Zeiten verteilt werden.
Neben der Hilfe fiir Menschen mit
Bedarf betont die Gruppe einen
zweiten Aspekt der Initiative: , Mit
unserem Projekt konnen wir uns
auch aktiv am Kampf gegen die Le-
bensmittelverschwendung beteili-
gen und einen kleinen Beitrag dazu
leisten, dass weniger Lebensmittel
weggeworfen werden.“ Die Gruppe
sieht sich dabei nicht als Konkur-
renz zu bestehenden sozialen Ein-
richtungen, sondern als sinnvolle

und auch notwendige Ergénzung.
Die neue ,,Herz und Hand“-Gruppe
freut sich iiber die Unterstiitzung
von Pfarrer Karlheinz Kldger und
dem Seelsorgeteam der Kirchenge-
meinde. So wird von Pfarrer Klager
als Ausgabestelle die katholische
Kirche St. Gallus im Marcher Orts-
teil Hugstetten zur Verfiigung ge-
stellt. ,,Dort verteilen wir die einge-
sammelten Lebensmittel immer
mittwochs von12 Uhr bis14 Uhr“, so
das Team. Der erste Ausgabetermin
ist am Mittwoch, 29. Mérz, geplant.

In Gesprachen mit Geschéften
seien schon einige Sponsoren ge-
funden worden, die die Initiative
mit Lebensmittelspenden unter-
stiitzen wollen. ,Wir freuen uns
aber {iber weitere Sponsoren und
auch iiber Geldspenden, von denen
wir Lebensmittel kaufen konnen“,

so Astrid Siegel. Die Initiative ,,Herz
und Hand“ freut sich iiber weitere
Unternehmen, die Lebensmittel zur
Verfiigung stellen wollen, {iber
Geldspenden und auch iiber neue
aktiv im Team Mitarbeitende. Mit-
arbeit ist zum Beispiel gefragt beim
Abholen der Lebensmittel in den
Geschiften (Dienstagnachmittags
und Mittwochmorgen), beim Her-
richten der Lebensmittel am Mitt-
wochmorgen und zur Ausgabe der
Lebensmittel mittwochs zwischen
12 Uhr und 14 Uhr. (RK/ma)

Weitere Informationen zu ,Herz und
Hand“ gibt es auf der Homepage der
Kirchengemeinde March-Gottenheim
unter www.kath-margot.de/Herz-Hand/
oder beim Pfarrbiiro in Hugstetten,
Telefon 0 76 65/4 25 30-0, oder
E-Mail info@kath-MarGot.de.



